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PLANO DE AULA 4° E 5° ANOS
Satide bucal e hdbitos de higiene: um aprendizado divertido com “O Ataque das Caries”
Objetivos:

- Compreender a importancia da higiene bucal para a saide dos dentes.

* Relacionar os hdbitos alimentares com o aparecimento de cdries.

* Desenvolver a interpretagdo de texto a partir da leitura do livro e do desenho animado.

- Estimular a interagd@o entre alunos e suas familias por meio do site, promovendo um
momento de aprendizado conjunto.

Conteudos:

- Salde bucal: prevencdo de cdries e cuidados didrios com os dentes.

* Relagdo entre alimentagdo e higiene oral.

+ Interpretagdo de texto e leitura critica.

* Andlise de elementos visuais do desenho animado e desafio de observagdo.

Metodologia:

1. Exibi¢do do desenho animado “O Ataque das Cadries” (disponivel no YouTube no canal
Robson Rocha contando histérias).

+ O professor apresenta o desenho para despertar o interesse dos alunos.

* Antes da exibicdo, propde o desafio: “Quantos personagens bacterianos vocé consegue
identificar no video?”

* Os alunos assistem e anotam quantos personagens bacterianos aparecem na histéria.

2. Leitura compartilhada e debate:
Leitura de trechos do livro “O Ataque das Cdries” e comparagdo com o desenho animado.

Reflexdo coletiva sobre as falas da bactéria Bafo de Onga:
- “Por que a bactéria quer morar na boca das criangas?”
* “Quais alimentos favorecem a agdo das bactérias?”
« “Por que escovar os dentes e passar fio dental é tdo importante?”

3. Investigagdo e andlise critica:
Debate:

- “O que acontece com os dentes quando ndo sdo bem cuidados?”

« “Como nossa alimentagdo pode prevenir ou facilitar o surgimento de cdries?”

+ Comparagdo com hdbitos didrios dos alunos: cada aluno relata como cuida dos préprios
dentes e quais alimentos costuma consumir.

+ Introdugdo ao conceito de prevengdo: hdbitos sauddveis e visita ao dentista.
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4. Atividades prdticas em grupos:

Cartaz educativo: Cada grupo cria um cartaz com dicas para evitar cdries.

Histéria em quadrinhos: Os alunos ilustram uma cena em que Bafo de Onga tenta invadir a
boca de uma crianga, mas ela o impede com bons hdbitos de higiene.

Entrevista em duplas: Os alunos entrevistam um colega sobre sua rotina de higiene bucal e
anotam as respostas para apresentar a turma.

Recursos:

+ Livro “O Ataque das Cdries”.

* Desenho animado “O Ataque das Cdries” (disponivel no YouTube no canal Robson Rocha
contando historias).

- Cartolina, ldpis de cor, papel, cola e tesoura para as atividades.

- Site interativo com atividades complementares.

Avaliagdo:

- Participagdo na leitura e no debate.

+ Clareza e criatividade na produgdo dos cartazes e histérias em quadrinhos.
* Reflexdo sobre a importancia da higiene bucal.

- Engajamento com as atividades do site em casa.

Sugestdes para os Pais (fora da sala de aula):

+ Assistir ao video do desenho animado “O Ataque das Cdries” com os filhos.

* Ap6s o video, utilizar o Roteiro de Leitura em Familia disponivel no site para conversar sobre
os cuidados com os dentes.

* Desafio em familia: Observar a alimentagdo e os hdbitos de escovagdo ao longo de uma
semana e registrar as mudangas no site.

- Postar fotos das atividades feitas em casa no Instagram ou Facebook, marcando a pdgina do
livro.
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