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PLANO DE AULA 4° E 5° ANO

Higiene e Prevencdo de Doencas: Mdos Limpas, Satide em Dial

Objetivos:

- Compreender a importancia da higiene das mdos na prevencdo de doengas.

* Relacionar a histéria do livro Td na Mdo! com hdbitos de higiene na vida real.

» Desenvolver interpretacdo de texto e pensamento critico sobre o tema.

+ Incentivar a participa¢do da familia no aprendizado, por meio do desenho animado e do
roteiro de conversa para os pais.

Conteudos:

- Conceito e tipos de microrganismos (bactérias e virus).
- Modo de transmissdo de doencas.

- Higiene pessoal e sua relagdo com a sadde.

+ Leitura e interpretacdo de texto narrativo.

* Relagdo entre texto e imagem.

Metodologia:

1. Exibicdo do desenho animado Td na Mao! (disponivel no YouTube no canal Robson Rocha
contando histérias).

+ O professor apresenta a histéria por meio do video.

* Antes da exibicdo, propde o desafio interativo: “Quantos virus escondidos vocés conseguem
encontrar no video?”

2. Leitura compartilhada e debate:
+ Leitura do livro Td na Mdo! em sala (individual, em duplas ou em voz alta pelo professor).
- Comparagdo entre o livro e o desenho animado:
» O que mudou na adaptagdo para video?
- O que permaneceu igual?

Perguntas de reflexdo:
+ “Como as bactérias e os virus viajam de um lugar para outro?”
- “O que acontece quando ndo lavamos as mdos corretamente?”
* “Por que algumas bactérias sdo boas e outras fazem mal a saide?”
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4. Atividades praticas:

Roteiro de conversa para casa: O professor entrega um guia para os pais discutirem com os
filhos sobre a histéria.

Histéria em quadrinhos: Os alunos criam uma histéria sobre um micrébio perigoso e como ele
pode ser derrotado com bons hdbitos de higiene.

Jogo das Bactérias: Criar um quiz em grupo com perguntas sobre a histéria e os conceitos
aprendidos.

Recursos:

+ Livro Td na Méo!

* Desenho animado Td na Mdo! (disponivel no YouTube no canal Robson Rocha contando
histérias).

* Roteiro de Leitura e Compreensdo disponivel no site.

- Sabdo, glitter/tinta (para atividade prdtica).

+ Papel, ldpis de cor, cartolina (para a criagdo de HQs e cartazes).

Avaliagdo:

- Participagéo na leitura e discussdes.

+ Criatividade e clareza na produgdo da HQ.

* Reflexdo sobre a importéncia da higiene para a saide.
- Envolvimento com o desafio de ensinar a familia.

Sugestdes para os Pais (fora da sala de aula):

+ Assistir ao desenho animado Td na Méo! com os filhos.

- Utilizar o Roteiro de Conversa em Familia disponivel no site para debater a histéria.

* Realizar juntos o desafio do video: “Quantos virus vocés encontraram escondidos?”

+ Ensinar e praticar a lavagem correta das méos de forma ludica.

- Postar fotos da atividade em familia no Instagram ou Facebook, marcando a pdgina do livro.
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